Jak wspiera¢ rozwoj
emocjonalny dziecka?

Poradnik dla rodzicow przedszkolakow

Opracowany przez zespot doswiadczonych pedagogoéw i psychologéw
Przedszkola.




Dlaczego to wazne?

Fundament relacji

Dzieci uczg sie rozpoznawania
i nazywania emocji od
najmtodszych lat. To podstawa
budowania zdrowych relaciji.

Przygotowanie do zycia

Klucz do rozwoju

Umiejetnosc¢ radzenia sobie z
emocjami wptywa na
wszystkie sfery rozwoju
dziecka. Wspiera jego
samodzielnosc.

Dziecko, ktore rozumie emocje, lepiej radzi sobie w szkole i grupie
rowiesniczej. Staje sie pewniejsze siebie.



Co mozesz zrobi¢ w domu?
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Rozmawiaj o emocjach

Nazywaj uczucia swoje i dziecka. Pytaj: "Widze, ze
jestes smutny. Co sie stato?"

Baw sie w odgrywanie rol

Zabawy teatralne uczg rozpoznawania emocji innych
0sOb. Budujg empatie i zrozumienie.
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Czytaj ksiazki o emocjach

Wybieraj opowiadania, ktérych bohaterowie
przezywajg rézne uczucia. Rozmawiajcie o ich
reakcjach.

Stworz "kacik ciszy"

Zaaranzuj miejsce, gdzie dziecko moze sie wyciszyc.
Dodaj miekkie poduszki i ulubione maskotki.



Doceniaj wysilek dziecka

Zauwazaj starania

ﬁ Méw: "Widze, jak bardzo sie starates" zamiast "Jestes
najlepszy".

Akceptuj wszystkie emocje

Q? Pokaz dziecku, ze kazde uczucie jest wazne. Ztosc¢ i smutek
sg rownie naturalne jak rados¢.

Ucz konstruktywnych reakcji

r . . ’
Q Pomoz znalez¢ sposob wyrazania trudnych uczuc bez
krzywdzenia innych.

Daj czas

@ Nie wymagaj natychmiastowej zmiany nastroju. Pozwdl
dziecku przezy¢ emocje w swoim tempie.




Co robimy w przedszkolu?

Codzienne rozmowy

Regularnie rozmawiamy o
uczuciach podczas zajec i
zabaw. Uzywamy prostego,
zrozumiatego jezyka.

Integracyjne plasy

Przez muzyke i ruch dzieci
uczg sie wyrazac emocje
catym ciatem.
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Czytanie opowiadan

Wybieramy ksigzki, ktore
pokazujg bohaterow
radzgcych sobie z réznymi
uczuciami.
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Kontakt z naturg

Obserwowanie przyrody
uczy cierpliwosci i
wyciszenia. Pomaga
regulowac¢ emocije.



Jak reagowaé¢ na trudne emocje?

Zachowaj spokdj

Twoj spokdj pomoze
dziecku sie uspokoic.
Oddychaj gteboko. Méw
tagodnym gtosem.

Nazwij emocje

"Widze, ze jestes
zty/smutny/przestraszony
". Pokaz, ze rozumiesz
uczucia dziecka.

Przytul i wesprzyj

Fizyczna bliskos¢ daje
poczucie
bezpieczenstwa.
Niektore dzieci
potrzebujg jednak
przestrzeni.

Znajdzcie
rozwiazanie

Gdy emocje opadng,
pomoz dziecku znalezc¢
Ssposob poradzenia sobie
z sytuacja.



Podsumowanie

Wspieranie emocji dziecka to nie nauka, to codzienne czute bycie razem.

100% 365 00

Akceptacja Dni w roku Cierpliwosé
Wszystkie emocje sg wazne i Kazdy dzienh to okazja do rozmawiania 0  Nauka emocji to proces, ktory wymaga
potrzebne. uczuciach. czasu.

Pamigtaj, ze jako rodzic jestes$ najwazniejszym nauczycielem emocji dla swojego dziecka. Przedszkole Wioska Przyjaciét w
Rumi jest Twoim wsparciem na tej drodze.



