
Jak wspiera� rozwój 
emocjonalny dziecka?
Poradnik dla rodziców przedszkolaków

Opracowany przez zespóC do[wiadczonych pedagogów i psychologów 
Przedszkola.



Dlaczego to wa}ne?
Fundament relacji
Dzieci ucz� si� rozpoznawania 
i nazywania emocji od 
najmCodszych lat. To podstawa 
budowania zdrowych relacji.

Klucz do rozwoju
Umiej�tno[� radzenia sobie z 
emocjami wpCywa na 
wszystkie sfery rozwoju 
dziecka. Wspiera jego 
samodzielno[�.

Przygotowanie do }ycia
Dziecko, które rozumie emocje, lepiej radzi sobie w szkole i grupie 
rówie[niczej. Staje si� pewniejsze siebie.



Co mo}esz zrobi� w domu?
Rozmawiaj o emocjach
Nazywaj uczucia swoje i dziecka. Pytaj: "Widz�, }e 
jeste[ smutny. Co si� staCo?"

Czytaj ksi�}ki o emocjach
Wybieraj opowiadania, których bohaterowie 
prze}ywaj� ró}ne uczucia. Rozmawiajcie o ich 
reakcjach.

Baw si� w odgrywanie ról
Zabawy teatralne ucz� rozpoznawania emocji innych 
osób. Buduj� empati� i zrozumienie.

Stwórz "k�cik ciszy"
Zaaran}uj miejsce, gdzie dziecko mo}e si� wyciszy�. 
Dodaj mi�kkie poduszki i ulubione maskotki.



Doceniaj wysiCek dziecka
Zauwa}aj starania
Mów: "Widz�, jak bardzo si� staraCe[" zamiast "Jeste[ 
najlepszy".

Akceptuj wszystkie emocje
Poka} dziecku, }e ka}de uczucie jest wa}ne. ZCo[� i smutek 
s� równie naturalne jak rado[�.

Ucz konstruktywnych reakcji
Pomó} znale{� sposób wyra}ania trudnych uczu� bez 
krzywdzenia innych.

Daj czas
Nie wymagaj natychmiastowej zmiany nastroju. Pozwól 
dziecku prze}y� emocje w swoim tempie.



Co robimy w przedszkolu?

Codzienne rozmowy
Regularnie rozmawiamy o 
uczuciach podczas zaj�� i 

zabaw. U}ywamy prostego, 
zrozumiaCego j�zyka.

Integracyjne pl�sy
Przez muzyk� i ruch dzieci 
ucz� si� wyra}a� emocje 

caCym ciaCem.

Czytanie opowiadaE
Wybieramy ksi�}ki, które 

pokazuj� bohaterów 
radz�cych sobie z ró}nymi 

uczuciami.
Kontakt z natur�

Obserwowanie przyrody 
uczy cierpliwo[ci i 

wyciszenia. Pomaga 
regulowa� emocje.



Jak reagowa� na trudne emocje?

Zachowaj spokój
Twój spokój pomo}e 
dziecku si� uspokoi�. 
Oddychaj gC�boko. Mów 
Cagodnym gCosem.

Nazwij emocj�
"Widz�, }e jeste[ 
zCy/smutny/przestraszony
". Poka}, }e rozumiesz 
uczucia dziecka.

Przytul i wesprzyj
Fizyczna blisko[� daje 
poczucie 
bezpieczeEstwa. 
Niektóre dzieci 
potrzebuj� jednak 
przestrzeni.

Znajd{cie 
rozwi�zanie
Gdy emocje opadn�, 
pomó} dziecku znale{� 
sposób poradzenia sobie 
z sytuacj�.



Podsumowanie
Wspieranie emocji dziecka to nie nauka, to codzienne czuCe bycie razem.

100%
Akceptacja

Wszystkie emocje s� wa}ne i 
potrzebne.

365
Dni w roku

Ka}dy dzieE to okazja do rozmawiania o 
uczuciach.

>
Cierpliwo[�

Nauka emocji to proces, który wymaga 
czasu.

Pami�taj, }e jako rodzic jeste[ najwa}niejszym nauczycielem emocji dla swojego dziecka. Przedszkole Wioska PrzyjacióC w 
Rumi jest Twoim wsparciem na tej drodze.


