
ð  Opóz�niony rozwój mowy 2 nie czekaj, dziaCaj!
Poradnik dla rodziców przedszkolaków
Drogi Rodzicu! Ten przewodnik pomo}e Ci zrozumie�, rozpozna� i wspiera� 

rozwój mowy Twojego przedszkolaka. Pami�taj - wczesna interwencja jest 

kluczem do sukcesu.



Co to jest ORM? ©

Definicja
Opó{niony rozwój mowy to 

wolniejsze nabywanie 

umiej�tno[ci j�zykowych ni} u 

rówie[ników.

Przyczyny
Mog� by� ró}norodne: od 

predyspozycji genetycznych po 

czynniki [rodowiskowe.

Rodzaje
Mo}e dotyczy� rozumienia mowy, ekspresji sCownej lub obu tych 

obszarów.

ORM nie oznacza ni}szej inteligencji dziecka. To trudno[�, któr� mo}na 

przezwyci�}y� dzi�ki odpowiedniej pomocy.



SygnaCy alarmowe ù
Wiek �-� lata
Brak zdaE dwuwyrazowych, ubogi zasób sCów, trudno[ci w 

rozumieniu poleceE.

Wiek �-� lata
Mowa niezrozumiaCa dla otoczenia, brak pytaE, bardzo proste zdania.

Wiek �-� lat
NieprawidCowa wymowa wielu gCosek, trudno[ci z opowiadaniem 

prostych historii.

Dodatkowe objawy
Brak kontaktu wzrokowego, sCabe reakcje na d{wi�ki, ograniczona 

gestykulacja.



Checklista do samodzielnej oceny '

SCuch
Czy dziecko reaguje na d{wi�ki z otoczenia?

Interakcja
Czy próbuje komunikowa� si� nawet niewerbalnie?

Rozumienie
Czy wykonuje proste polecenia sCowne?

Ekspresja
Czy u}ywa sCów odpowiednich do wieku?

Je[li na którekolwiek pytanie odpowied{ brzmi "nie", warto skonsultowa� 

si� ze specjalist�.



Co robic� krok po kroku ~

Konsultacja z pediatr�
Podziel si� swoimi 

obserwacjami podczas wizyty 

kontrolnej. Popro[ o 

skierowanie.

Badanie sCuchu
Wykluczenie problemów ze 

sCuchem to podstawa 

diagnozy ORM.

Wizyta u logopedy
Specjalista przeprowadzi 

diagnoz� i zaproponuje plan 

terapii.

Regularna terapia
Systematyczne �wiczenia z 

logoped� i w domu przynosz� 

najlepsze efekty.



Co moz�esz robic� w domu? ´

Czytanie
Codzienne czytanie bajek rozwija 

sCownictwo i wyobra{ni� j�zykow�.

S�piewanie
Piosenki i wierszyki rozwijaj� sCuch i 

rytm mowy.

Rozmowa
Nazywaj przedmioty i czynno[ci. 

Komentuj to, co robicie razem.

Zabawa
Gry ruchowe z komentarzem sCownym 

integruj� mow� z dziaCaniem.



Mity, w które nie warto wierzyc� m

MIT
"Wyro[nie z tego"

"ChCopcy zawsze mówi� pó{niej"

"To lenistwo dziecka"

"Samo zacznie mówi�"

FAKT
Wczesna interwencja jest kluczowa

PCe� nie usprawiedliwia znacznych opó{nieE

To trudno[�, nie brak motywacji

Potrzebne jest wsparcie specjalisty

Opó{niony rozwój mowy wymaga profesjonalnej pomocy. Nie czekaj, licz�c na samoistne ust�pienie problemu.



PAMI�TAJ `

Cierpliwos�c�
Post�py w terapii 

przychodz� stopniowo. 

Doceniaj maCe sukcesy.

Systematycznos�c�
Regularne �wiczenia 

s� skuteczniejsze ni} 

intensywne, ale 

sporadyczne.

Zabawa
Nauka przez radosne 

do[wiadczenia daje 

najlepsze efekty.

Masz w�tpliwo[ci? Porozmawiaj z neurologoped�. Wczesna pomoc daje 

Twojemu dziecku najlepsz� szans� na pokonanie trudno[ci.


