@ Opozhiony rozwaj
mowy — nie czekaj, dziataj!
Poradnik dla rodzicow przedszkolakow

Drogi Rodzicu! Ten przewodnik pomoze Ci zrozumiec, rozpoznac i wspierac
rozwoj mowy Twojego przedszkolaka. Pamigtaj - wczesna interwencja jest
kluczem do sukcesu.



Co to jest ORM? £

Definicja Przyczyny

Opodzniony rozwoj mowy to Moga byc¢ réznorodne: od
wolniejsze nabywanie predyspozycji genetycznych po
umiejetnosci jezykowych niz u czynniki sSrodowiskowe.

rowiesnikow.

Rodzaje

Moze dotyczy¢ rozumienia mowy, ekspresiji stownej lub obu tych
obszarow.

ORM nie oznacza nizszej inteligencji dziecka. To trudnosc, ktérg mozna
przezwyciezyc dzieki odpowiedniej pomocy.




Sygnaty alarmowe ki

O

Wiek 2-3 lata

Brak zdan dwuwyrazowych, ubogi zasob stow, trudnosci w
rozumieniu polecen.

Wiek 3-4 lata

Mowa niezrozumiata dla otoczenia, brak pytan, bardzo proste zdania.

Wiek 4-5 lat

Nieprawidtowa wymowa wielu gtosek, trudnosci z opowiadaniem
prostych historii.

Dodatkowe objawy

Brak kontaktu wzrokowego, stabe reakcje na dzwigki, ograniczona
gestykulacja.




Checklista do samodzielne;j
oceny

Stuch

Czy dziecko reaguje na dzwigki z otoczenia?

Interakcja

Czy prébuje komunikowac sie nawet niewerbalnie?

Rozumienie

Czy wykonuje proste polecenia stowne?

Ekspresja

HO

Czy uzywa stow odpowiednich do wieku?

Jesli na ktorekolwiek pytanie odpowiedz brzmi "nie", warto skonsultowac
sie ze specjalista.




Konsultacja z
pediatra

Podziel sie swoimi
obserwacjami podczas wizyty

kontrolnej. Popros o
skierowanie.

Badanie stuchu

Wykluczenie problemow ze
stuchem to podstawa
diagnhozy ORM.

Wizyta u logopedy
Specjalista przeprowadzi
diagnoze i zaproponuje plan
terapii.

Regularna terapia

Systematyczne ¢wiczenia z
logopedg i w domu przynosza
najlepsze efekty.



Co mozesz robic'w domu? %

Czytanie Spiewanie
Codzienne czytanie bajek rozwija m Piosenki i wierszyki rozwijajg stuch i
stownictwo i wyobraznie jezykowa. ﬁ rytm mowy.
Zabawa Rozmowa
Gry ruchowe z komentarzem stownym @\3 Nazywaj przedmioty i czynnosci.

integrujg mowe z dziataniem. Komentuj to, co robicie razem.



Mity, w ktore nie warto wierzyc @@

MIT FAKT

e "Wyrosnie z tego" e Wczesna interwencja jest kluczowa

e "Chtopcy zawsze mowig pozniej" e Ptec nie usprawiedliwia znacznych opdznien
e "To lenistwo dziecka" e To trudnosg, nie brak motywaciji

e "Samo zacznie mowic" e Potrzebne jest wsparcie specjalisty

Opozniony rozwdj mowy wymaga profesjonalnej pomocy. Nie czekaj, liczgc na samoistne ustgpienie problemu.



PAMIETA] @
O - ©

Cierpliwost” Systematycznos” Zabawa

/
Postepy w terapii C Nauka przez radosne
przychodza stopniowo. Regularne ¢wiczenia doswiadczenia daje
Doceniaj mate sukcesy. sg skuteczniejsze niz najlepsze efekty.

intensywne, ale
sporadyczne.

Masz watpliwosci? Porozmawiaj z neurologopeda. Wczesna pomoc daje
Twojemu dziecku najlepszg szanse na pokonanie trudnosci.




