Szlaczki - Mate Kroki do
Wielkich Umiejetnosci

Witaj w naszym poradniku dla rodzicow przedszkolakow! Wspolnie
odkryjemy, jak wazne sa szlaczki w rozwoju Twojego dziecka.

PrzygotowaliSmy praktyczne wskazowki, ktére pomogg Ci wprowadzic

¢wiczenia motoryki matej poprzez zabawe.



Dlaczego szlaczki sg tak
wazne?

Fundament pisania Koordynacja reka-oko
Szlaczki to pierwszy krok do Podczas rysowania szlaczkow
nauki liter. Dziecko oswaja si¢ z maluch ¢wiczy precyzje
trzymaniem przyboru ruchow. Uczy sie kontrolowac
pisarskiego. reke zgodnie z tym, co widzi.

Przygotowanie mdozgu

Te proste ¢wiczenia stymuluja potaczenia nerwowe. Wspieraja rozwoj
obszarow odpowiedzialnych za p6zniejszg nauke.
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Trzy najwazniejsze korzysci

Rozwdoj motoryki matej

Rysowanie szlaczkéw wzmacnia drobne mi¢snie dtoni. Przygotowanie do pisania

Dziecko nabywa precyzje ruchow potrzebna do wielu Szlaczki ucza ptynnosci ruchu reki. To podstawa do nauki

codziennych czynnoSci. pisania liter w szkole.
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Koncentracja i cierpliwosc

Regularne ¢wiczenia wydtuzajg czas skupienia uwagi.
Dziecko uczy sie¢ doprowadza¢ zadania do konca.



Zabawa z mgkg i1 piaskiem

Przygotuj tace€

& Wysyp cienka warstwe maki lub piasku na ptaska tace.
Powierzchnia powinna by¢ réwna.
Pokaz przyktad

"g? Narysuj palcem prosty szlaczek. Zachec¢ dziecko do
powtorzenia ruchu.
Rozwijaj trudnos¢

533 Zacznij od prostych linii. Stopniowo wprowadzaj fale,
zygzaki i spirale.
Doceniaj starania

QQ Chwal dziecko za kazdg probe. Liczy sie radoS¢ z zabawy, nie

perfekcja.




Kreatywne zabawy na zewnagtrz

Szlaczki kredg Malowanie wodg
Rysowanie duzych wzoréw na [l Uzywaj pedzla i wody do tworzenia
chodniku. Rozwija rozmach i swobode o szlaczkow na ptocie. Slady znikaja
ruchow ramienia. szybko - mozna ¢wiczy¢ wielokrotnie.
Skakanie po szlaczkach Wzory patykiem

Ut6z sznurek w ksztalt szlaczka. Rysowanie szlaczkow w piasku lub
Dziecko moze po nim skakac, "‘ ziemi. Daje opor, ktory wzmacnia

wzmacniajac koordynacje calego ciata. miesnie dtoni.



Zabawy kreatywne w domu

Kolorowanie wzorow Uktadanki z przedmiotéw Plastelina i modelina
Przygotuj szablony z szlaczkami do Tworz szlaczki z guzikow, klockow czy Watkowanie wezykow i uktadanie z nich
kolorowania. Dziecko ¢wiczy precyzje, makaronu. Zabawa rozwija kreatywno$¢  szlaczkow. Doskonale wzmacnia mieSnie

starajgc si¢ nie wyj$¢ poza linie. i mySlenie przestrzenne. dtoni.



5 rzeczy, ktore pomogg dziecku polubi¢ szlaczki

(O Krétkie sesje (© Pozytywne nastawienie &/ Roéznorodnoéé materiatéw
Zacznij od 5-10 minut zabawy. Twoj entuzjazm jest zarazliwy. Uzywaj kolorowych flamastrow,
Lepiej ¢wiczy¢ krotko i czesto niz Pokaz dziecku, ze szlaczki to kredek swiecowych, farb
dtugo i rzadko. przyjemnosc, nie obowigzek. palcowych. Eksperymentujcie z

roznymi powierzchniami.

U Docenianie wysitku // Element zabawy

Chwal za starania, nie tylko efekt. Kazda proba jest Wymyslaj historyjki o szlaczkach. Moze to by¢ Slad
krokiem do przodu. weza, fale na morzu lub dym z komina.



Gotowi do dziatania!
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Wspédlna radose

Najwazniejszy jest pozytywny czas spedzony razem.

Regularnos¢

Codzienne krotkie zabawy dajg najlepsze efekty.

Réznorodnose

Eksperymentujcie z roznymi materiatami i technikami.

Cierpliwosc

Kazde dziecko rozwija si¢ w swoim tempie.

Pamietaj, ze najwazniejsza jest radoS¢ z zabawy. Dzieki szlaczkom Twoje dziecko zdobedzie umiejetnosci na cate zycie.

Powodzenia w Waszej wspolnej przygodzie z rysowaniem!



