
Szlaczki - MaCe Kroki do 
Wielkich Umiej�tnos� ci
Witaj w naszym poradniku dla rodziców przedszkolaków! Wspólnie 
odkryjemy, jak wa}ne s� szlaczki w rozwoju Twojego dziecka.

Przygotowali[my praktyczne wskazówki, które pomog� Ci wprowadzi� 
�wiczenia motoryki maCej poprzez zabaw�.



Dlaczego szlaczki s� tak 
waz� ne?

Fundament pisania

Szlaczki to pierwszy krok do 
nauki liter. Dziecko oswaja si� z 
trzymaniem przyboru 
pisarskiego.

Koordynacja r�ka-oko

Podczas rysowania szlaczków 
maluch �wiczy precyzj� 
ruchów. Uczy si� kontrolowa� 
r�k� zgodnie z tym, co widzi.

Przygotowanie mózgu

Te proste �wiczenia stymuluj� poC�czenia nerwowe. Wspieraj� rozwój 
obszarów odpowiedzialnych za pó{niejsz� nauk�.



Trzy najwaz� niejsze korzys� ci
Rozwój motoryki maCej

Rysowanie szlaczków wzmacnia drobne mi�[nie dConi. 
Dziecko nabywa precyzj� ruchów potrzebn� do wielu 

codziennych czynno[ci.

Koncentracja i cierpliwos� c�

Regularne �wiczenia wydCu}aj� czas skupienia uwagi. 
Dziecko uczy si� doprowadza� zadania do koEca.

Przygotowanie do pisania

Szlaczki ucz� pCynno[ci ruchu r�ki. To podstawa do nauki 
pisania liter w szkole.



Zabawa z m�k� i piaskiem

Przygotuj tac�

Wysyp cienk� warstw� m�ki lub piasku na pCask� tac�. 
Powierzchnia powinna by� równa.

Pokaz�  przykCad

Narysuj palcem prosty szlaczek. Zach�� dziecko do 
powtórzenia ruchu.

Rozwijaj trudnos� c�

Zacznij od prostych linii. Stopniowo wprowadzaj fale, 
zygzaki i spirale.

Doceniaj starania

Chwal dziecko za ka}d� prób�. Liczy si� rado[� z zabawy, nie 
perfekcja.



Kreatywne zabawy na zewn�trz

Szlaczki kred�

Rysowanie du}ych wzorów na 
chodniku. Rozwija rozmach i swobod� 

ruchów ramienia.

Malowanie wod�

U}ywaj p�dzla i wody do tworzenia 
szlaczków na pCocie. [lady znikaj� 
szybko - mo}na �wiczy� wielokrotnie.

Wzory patykiem

Rysowanie szlaczków w piasku lub 
ziemi. Daje opór, który wzmacnia 
mi�[nie dConi.

Skakanie po szlaczkach

UCó} sznurek w ksztaCt szlaczka. 
Dziecko mo}e po nim skaka�, 

wzmacniaj�c koordynacj� caCego ciaCa.



Zabawy kreatywne w domu

Kolorowanie wzorów

Przygotuj szablony z szlaczkami do 
kolorowania. Dziecko �wiczy precyzj�, 
staraj�c si� nie wyj[� poza linie.

UkCadanki z przedmiotów

Twórz szlaczki z guzików, klocków czy 
makaronu. Zabawa rozwija kreatywno[� 
i my[lenie przestrzenne.

Plastelina i modelina

WaCkowanie w�}yków i ukCadanie z nich 
szlaczków. Doskonale wzmacnia mi�[nie 
dConi.



5 rzeczy, które pomog� dziecku polubic�  szlaczki

Krótkie sesje

Zacznij od 5-10 minut zabawy. 
Lepiej �wiczy� krótko i cz�sto ni} 
dCugo i rzadko.

Pozytywne nastawienie

Twój entuzjazm jest zara{liwy. 
Poka} dziecku, }e szlaczki to 
przyjemno[�, nie obowi�zek.

Róz� norodnos� c�  materiaCów

U}ywaj kolorowych flamastrów, 
kredek [wiecowych, farb 
palcowych. Eksperymentujcie z 
ró}nymi powierzchniami.

Docenianie wysiCku

Chwal za starania, nie tylko efekt. Ka}da próba jest 
krokiem do przodu.

Element zabawy

Wymy[laj historyjki o szlaczkach. Mo}e to by� [lad 
w�}a, fale na morzu lub dym z komina.



Gotowi do dziaCania!

Wspólna rados� c�

Najwa}niejszy jest pozytywny czas sp�dzony razem.

Regularnos� c�

Codzienne krótkie zabawy daj� najlepsze efekty.

Róz� norodnos� c�

Eksperymentujcie z ró}nymi materiaCami i technikami.

Cierpliwos� c�

Ka}de dziecko rozwija si� w swoim tempie.

Pami�taj, }e najwa}niejsza jest rado[� z zabawy. Dzi�ki szlaczkom Twoje dziecko zdob�dzie umiej�tno[ci na caCe }ycie.

Powodzenia w Waszej wspólnej przygodzie z rysowaniem!


