Jak bez stresu przyqotowaé dziecko
do przedszkola?

Witaj w poradniku dla rodzicéw przygotowujacych swoje maluchy do
pierwszych dni w przedszkolu. Poznaj sprawdzone metody, ktére pomogq
Twojemu dziecku przejs¢ przez fen wazny etap 2 usmiechem i poczuciem

bezpieczer’ws’rwa.




Sygnaty gotowosci przedszkolne;

@ Samodzielnoé¢

Dziecko samo je, sygnalizuje potrzeby fizjologiczne. Potrafi

ubiera¢ proste czesci garderoby.

() Komunikacja

Mowi pros’rymi 2daniami. Rozumie poLecenia. Potrafi wyrazié

swoje potrzeby stowami.

O Umiejetnosci spoteczne

Interesuje sie réwiesnikami. Potrafi bawic sig obok innych dzieci.

Rozstaje sie 2 rodzicami na krétki czas.




Oswajanie z fematem przedszkola

Czytaj ksiqzeczki o przedszkolu

Wybieraj historie 2 pozytywnymi bohaterami.

Rozmawigjcie o ilustracjach. Odpowiadaj na pytania.

Spaceruj obok przedszkola

Pokaz plac zabaw. Obserwujcie dzieci podczas zabawy.

Mowcie o tym, co fam sie dzieje.

Baw sig w przedszkole

Zaaranzuj kacik przedszkolny w domu. Zapraszaj

pluszaki do zabawy. Odgrywajcie role.

Rozmawiaj pozytywnie

Podkreslaj zalety przedszkola. Opisuj ciekawe zajecia.

Wspominaj wtasne mite doswiadczenia.



Znaczenie codziennych rytuatow

Staty rytm dnia

Wprowadz reqularnos¢ positkow.
Utrzymuj state pory snu. Zaplanuj

czas na zabawe i odpoczynek.

Rytuaty poranne

Budz dziecko 2 cautosciq. Wspolnie
przygotowujcie $niadanie. Planujcie

dzief podczas ubierania sie.

ER

Rytuaty bliskosci

Stwérz specjalne powitania i
pozegnania. Wymyslcie tajny uscisk

dtoni. Ustal sygnat “kocham cie".

Rytuaty zasypiania

Czytaj bajke na dobranoc. Przytulaj i

catuj przed snem. Spiewaj kotysanke.



Jak rozmawiaé o nowym e’rapie

Bqdz szczery

Nie obiecuj rzeczy niemozliwych.
Przyznaj, ze rozstania sq frudne.

Zapewnij, 2e 2awsze wrocisz.

Mow prostym jezykiem. Unikaj zbyt
wielu s2czeqotéw. Odpowiadaj na

konkretne py’rania.

Zaakceptuj emocje

Pozwél dziecku wyrazac lek i smutek.

Nie bagatelizuj obaw. Pokazuj

2rozumienie.

Nazywaj ucaucia. Potwierdzaj ich
normalnos¢. Dziel sig wkasnymi

doéwiadczeniami.

Buduj pozytywny obraz

Podkreslaj nowe przyjaznie. Opowiadaj
o ciekawych zabawach. Wspominagj

mite panie.

Rozmawiaj o nowych umiejetnoéciach.
Doceniaj odwage dziecka. Swigtuj mate

sukcesy.



Fazy adaptacji w przedszkolu

Petna akceptacja

Y Dziecko cauje sig bezpiecznie w przedszkolu.

Nawigzywanie relacji

Pierwsze przyjaznie, zaufanie do nauczycieli.

Oswajanie przestrzeni

Poznawanie sali, 2abawek, ry+mu dnia.

Protest i ptacz

iy

Naturalna reakcja na rozstanie 2 rodzicem.

Pamigtaj, 2e adaptacja o proces indywidualny. Niektére dzieci przechodzq przez te fazy szybciej, inne wolniej. Wszystkie emocje

sq naturalne i wazne.



Wspierajgce gesty na trudne dni

Przedmiot przejsciowy

Daj dziecku maty przedmiot przypominajqcy o domu. Moze to by¢

2djecie rodziny, chusteczka 2 Twoimi perfumami lub maty pluszak.

Symboliczny breloczek

Przyczep do plecaka lub ubrania dziecka maty breloczek

symbolizujgcy Waszq wigz. Moze to by¢ potowka serca, ktérej drugq

c2g5¢ nosisz przy sobie.

Ry’ruat pozegnania

Ustalcie specjalny gest na pozegnanie. Moze to by¢ pig¢ catusow,

przybicie pigtki lub wspélny wierszyk.

Kalendarz powro’réw

Stworz obrazkowy kalendarz, pokazujgcy kiedy prayjdziesz po

dziecko. Mate dzieci rozumiejq “po obiedzie” lub “po drzemce”.




Przedszkole Wioska Przyjaciét - zawsze blisko

Wspétne poznawanie przedszkota

Gl

Rodzic pozostaje 2 dzieckiem.

Pierwsze krotkie rozstania

o
Jo

Rodzic czeka w poblizu.

Stopniowe wydtuzanie czasu pobytu

Coraz dtuzsze rozstania 2 rodzicem.

Petna adaptacja

Sqmodzietny poby’r dziecka w przedszkoLu.

W przedszkolu Wioska Przyjaciét wierzymy w spokojng adaptacje. Proces przebiega etapowo, 2godnie 2 potrzebami dziecka.

Zapewniamy ciepta, wspierajqcq atmosfere dla catej rodziny.



